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トラムセット®配合錠は、トラマドール塩酸塩とアセトアミノフェンという痛みをおさえる
2つの有効成分が配合されています。他のくすりにこれらの成分が含まれている場合もあり
ますので、病院・薬局でくすりをもらう時には医師・薬剤師にトラムセット®配合錠を服用して
いることをお伝えください。特にアセトアミノフェンは、解熱鎮痛薬や総合感冒薬に含まれて
いることがありますので、十分にご注意ください。

・ 通常、1回1錠、1日4回を空腹時を避けて服用します。症状に応じて増減されますが、1回2錠、1日8錠
を超えて服用しないでください。いずれの場合も、医師の指示通りに服用してください。
・ アスピリン喘息のある人、または過去にアスピリン喘息があった人は1回1錠のみ服用します。
・ 服用間隔は4時間以上空けてください。
・ 飲み忘れた場合は、気が付いた時にできるだけ早く1回分服用してください。ただし、次の服用
は4時間以上空けてください。絶対に2回分を一度に服用してはいけません。
・ 誤って多く服用した場合は、すぐに医師や薬剤師にご相談ください。
・ 飲酒は避けてください。多量のアルコールによって副作用が出やすくなります。
・ 自分の判断で服用を中止しないでください。 

［眠気・めまい］
飲み始めの時期にあらわれることがあるので、
トラムセット®配合錠を服用しているときは、
自動車の運転や危険を伴う機械の作業など
は避けてください。眠気やめまいがとれない
場合は、医師または薬剤師にご相談ください。

［便秘］
下剤を一緒に服用していただくことがあります。

［吐き気・嘔吐］
飲み始めの時期にあらわれることがあります。
1～2週間でなくなることが多いですが、おさまら
ない場合は、医師または薬剤師にご相談ください。

主な副作用として、吐き気、嘔吐、傾眠、便秘、めまいなどが報告されています。

・ 乳幼児、子供の手の届かないところに保管してください。
・ くすりが残った場合は、保管しないで廃棄してください。
・ 他の人には絶対に渡さないでください。

保管について

トラマドール塩酸塩トラムセッド“配合錠をー
用される患者 ん ム

服用時の注意

副作用について

トラムセット 配合錠を服用中に何か気になることがありましたら、

医師または薙剤師に速やかにご相談ください。



吐き気止めを飲むと
吐き気・嘔吐が抑えられる
可能性があります

主な症状

ま ん せ い と う つ う

痛みは通常、「痛いところに何か異常（病気やケガなど）がある」という体からのサインです。この
ようなサインは、その異常が治れば消えていきます。
しかし、その異常が治らなかったり、治っても痛みだけが残ると、痛みのある状態が長く続きます。
このような長引く痛みは、「慢性疼痛」と呼ばれています。痛みのために、普段の何気ない動作
がしづらくなったり、夜眠れなくなったり、ときには不安を感じたりします。
ですから、痛みを取り除くための治療は、通常の生活を取り戻すために行われます。
痛みの治療には、痛みの原因に対する治療とあわせて、痛み止めのくすりを使います。

トラムセット®配合錠は、慢性疼痛に対して使用する痛み止めのくすりです。痛いときに
だけ服用するくすりとは異なり、きちんと服用し続けることで長引く痛みをおさえます。自分の
判断で多く服用したり、中止したりせず、医師の指示通りに服用しましょう。
また、吐き気や眠気などの副作用が飲み始めの時期に出ることがあります。数日～2週間
程度でおさまることが多いです。症状が強いときは医師または薬剤師に相談しましょう。
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痛みの治療について

っロコさと

トラムセット 配合錠による治療のイメージ

トラムセット 配合錠服用

下剤を一緒に吐き気・嘔吐
飲むととがあります
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