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社交不安症（SAD）の治療の柱は「お薬の服
用」と「精神療法」です。
治療を始めるにあたり、気になることがあっ
たら主治医に相談してみましょう。
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社交不安症（SAD）には、不安や緊張、そして
それに伴う回避によって、社会生活の妨げ
になる可能性がある下記のような特徴があ
ります。
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神経伝達の障害

レクサプロ®錠は、社交不安症（SAD）を改善
するお薬です。
服用後に脳内に作用し、脳内の神経伝達の
バランスを整え、恐怖や不安を和らげます。
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するお薬です。
服用後に脳内に作用し、脳内の神経伝達の
バランスを整え、恐怖や不安を和らげます。

我慢できないような不安が減って
きて、効果を実感できるように
なってきます。
実感できるまでには個人差があり、数週
間～数ヵ月かかります。

我慢できないような不安が減って
きて、効果を実感できるように
なってきます。
実感できるまでには個人差があり、数週
間～数ヵ月かかります。

「正しい方法で飲み
続ける」ことが大切な
お薬です。

「正しい方法で飲み
続ける」ことが大切な
お薬です。

強い不安を感じることが少なくなり、
通常の社会生活を送ることができる
ようになっていきます。

強い不安を感じることが少なくなり、
通常の社会生活を送ることができる
ようになっていきます。

健康なときには、神経
伝達が正常に保たれ
ています。

脳内の「神経伝達の
障害」が起こり、社交
不安症の症状が引き
起こされます。

レクサプロ®錠で治療
することにより脳内の
「神経伝達の障害」が
改善され、社交不安
症の症状が安定して
いきます。
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セレギリン塩酸塩、ラサギリンメシル酸塩、
サフィナミドメシル酸塩を服用中、
あるいは服用中止後14日以内の方。

セレギリン塩酸塩、ラサギリンメシル酸塩、
サフィナミドメシル酸塩を服用中、
あるいは服用中止後14日以内の方。

次のような場合には、レクサプロ®錠を使う際に
特に注意が必要です。
次のような場合には、レクサプロ®錠を使う際に
特に注意が必要です。

● CYP2C19（レクサプロ®錠を分解（代謝）する酵素）の活性
が遺伝的に欠損している方（Poor Metabolizer）。

● 妊婦または妊娠している可能性のある方。
● 授乳中の方。
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1日1回夕食後に決められた錠数をお水と
一緒に服用してください。
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